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Титовой И.В. 
Рабочая программа дополнительного образования детей “Эстрадный танец” 

предоставляет широкие возможности обучения основам танцевального искусства, дает 

возможность ввести детей 5–7-и лет в мир хореографии, с помощью игровых технологий 

познакомить с некоторыми хореографическими жанрами, видами и стилями. Программа 

поможет дошкольникам творчески самовыразиться и проявить себя посредством 

пластики, ритмики и импровизации. Данная Программа направлена на формирование и 

развитие у воспитанников таких физических данных, как подвижность, выносливость, 

сила, ловкость, на развитие танцевальных данных: гибкости, пластичности, танцевальной 

выворотности, танцевального шага и т. п.  

Цель программы: развитие творческих способностей дошкольников посредством 

танцевального искусства. Сроки реализации образовательной программы – 2 года. 1-й год 

обучения (5-6 лет) – подготовительная ступень –предполагает освоение азов ритмики, 

изучение простейших элементов партерной гимнастики, изучение танцевальных 

элементов, применяя игровые технологии, исполнение простых танцевальных композиций 

и танцев. 2-й год обучения (6-7 лет) – начальная ступень –закрепление азов ритмики и 

усложнение материала по партерной гимнастике, постановочная деятельность на основе 

изученных танцевальных движений. 

 

 

 

 
 


