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 Вторая 

группа 

раннего 
возраста 

Младшая 

группа 

«А» 

Младшая 

группа 

«Б» 

Средняя 

группа 

« А» 

Средняя 

группа 

«Б» 

Старшая 
группа 

Режим работы Пятидневная рабочая неделя, с 07.00 до 19.00 часов. 
Выходные дни: суббота, воскресенье 

Начало учебного года 01.09.2023 

Окончание учебного года 31.05.2023 

Сроки проведения 
зимних каникул 

с 28.12.2023 по 10.01.2024 

Летний оздоровительный 
период 

с 01.06.2024 по 31.08.2024 

Продолжительность 
учебного года 

37 недель 

Сроки проведения 
мониторинга 

01.09.2023 – 15.09.2024 
15.05.2024 – 31.05.2024 

Нерабочие, 
праздничные дни, 
установленные 

законодательством 

РФ 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

12 июня - День России; 

4 ноября - День народного единства. 

Начало занятий 
Не ранее 8:00 

Окончание занятий 
Не позднее 17: 00 

Продолжительно 

сть занятий 

Вторая группа 
раннего возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

не более 10 мин. 

15 мин. 20 мин. 25 мин. 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 
нагрузки в первой 
половине дня 

Не более 

20 мин. 

не более 30 

мин. 

не более 40 мин. не более 45 мин. 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 
нагрузки в неделю 

не более 1ч 

40 мин 

не более 2ч 30 

мин 

не более 3ч 20 мин не более 6ч 15 мин 

Перерыв между 

периодами занятиями 

10 мин. 



Объём недельной образовательной нагрузки 
 

 
 2 группа раннего 

возраста 

   Младшая группа 

«А» 

Младшая группа 

«Б» 

Средняя группа 

«А» 

Средняя группа 

«Б» 

Старшая 

группа 

 8.50-9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.25 

Понедельник       

 15:15 – 15:25 – 15:35 9.25-9.40 9.25-9.40 9.30-9.50 9.30-9.50 9.35-10.00 

      
10.10-10.35 

 8.50-9.10 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.25 

Вторник 15:15 – 15:25 – 15:35 9.25-9.40 9.25-9.40 9.30-9.50 9.30-9.50 9.35-10.00 

      
10.10-10.35 

 8.50-9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.25 

Среда       

 15:15 – 15:25 – 15:35 9.25-9.40 9.25-9.40 9.30-9.50 9.30-9.50 9.35-10.00 

 8.50-9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.25 

Четверг 15:15 – 15:25 – 15:35 9.25-9.40 9.25-9.40 9.30-9.50 9.30-9.50 9.35-10.00 

 8.50-9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.25 

Пятница 15:15 – 15:25 – 15:35 9.25-9.40 9.25-9.40 9.30-9.50 9.30-9.50 9.35-10.00 

 

Итого: 10 занятий 

(1ч.40мин) 

10 

занятий 

(2ч30мин 

10 занятий 

(2ч30мин) 

10 занятий 

(3ч20мин) 

10 занятий 

(3ч20мин) 

12 занятий 

(5часов) 
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