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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РДДМ 

"ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ" 

 

Консолидация общественно-государственных усилий по укреплению 

традиционных российских основ, рост внимания к детству как важнейшей 

ценности определили приоритет государственной политики содействия 

воспитанию детей и молодежи в Российской Федерации. Развитие и поддержка 

общественной активности, гражданских и патриотических инициатив детей и 

молодежи являются ключевыми условиями сохранения единства, национальной 

безопасности, стабильности и процветания нашей великой Родины. 

 

Общество и государство выступили инициаторами общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи «Движение первых» как 

социального института содействия воспитанию детей, созданию равных 

возможностей для всестороннего развития и самореализации детей и молодежи, 

подготовке их к полноценной жизни в обществе.  

 

Миссия Движения состоит в предоставлении подрастающему поколению граждан 

страны возможностей реализовать собственную инициативу, самостоятельность и 

ответственность в коллективной общественно значимой деятельности. 

Движение предоставляет всем детям без исключения открытый доступ к участию в 

социально значимой деятельности путем вступления в первичное отделение 

Движения во всех субъектах и муниципалитетах Российской Федерации. 

Первичное отделение формируется с участием значимых взрослых (наставников и 

педагогов) в образовательных организациях, в организациях культуры, физической 

культуры и спорта, молодежной политики, социальной защиты, детского отдыха и 

оздоровления и других.  

 

Федеральным законом от 14 июля 2022 года № 261-ФЗ «О российском движении 

детей и молодежи» закреплены участие и сферы ответственности в деятельности и 

развитии движения заинтересованных федеральных органов исполнительной 

власти, вопросы ведения которых затрагиваются соответствующими программами 

работы с детьми: воспитательной работы, иной работы. В России накоплен 

уникальный опыт воспитательной работы в детских общественных организациях. 

ХХ век стал периодом становления отечественного детского движения, 

формирования разнообразных общественных объединений (военно-

патриотических, экологических, объединений клубного типа), массовых 

пионерской и комсомольской организаций. В 1990-е годы ХХ века сокращение их 

деятельности привело к утрате единства подходов к организации воспитания детей 



и молодежи, их массового участия в общественно значимой деятельности, 

изменилась картина многообразия детских и молодежных объединений. Движение 

выступает преемником детского движения ХХ века, созидателем нового 

исторического этапа его развития как особой формы воспитания детей и молодежи 

в социально-педагогических реалиях ХХI века. 

 

Программа Движения обеспечивает объединение усилий и координацию 

деятельности всех общественных организаций, занимающихся воспитанием детей 

и молодежи на новом историческом этапе развития общества и государства. 

Программа Движения является программой совместной коллективной 

деятельности участников – детей, молодежи и взрослых (наставников), актуальной 

для самореализации человека и социально значимой для общества и государства. 

 

Общественно полезная деятельность участников Движения разворачивается в 

сфере просоциальной активности за рамками образовательного процесса, с 

участием общественности, родителей (законных представителей), в сферах 

образования, молодежной политики, культуры, физической культуры и спорта, 

социальной защиты, детского отдыха и иных. Программа Движения выступает как 

программа для взрослых и детей; это программа действий внутри воспитательного 

пространства, которая адресована участникам-наставникам и несовершеннолетним 

участникам Движения. 

 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РДДМ 

"ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ" 

 

Цель Программы Движения – содействие воспитанию, профессиональной 

ориентации, подготовке к полноценной жизни в обществе детей и молодежи, 

включая формирование их мировоззрения, а также содействие подрастающему 

поколению в реализации инициативы, самостоятельности и ответственности в 

социально значимой общественной деятельности, защите интересов Отечества, 

самореализации и гражданскому становлению детей и молодежи на основе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Задачи: 

• Развитие личности как субъекта активной социальной деятельности в коллективе. 

• Развитие самосознания как основы индивидуальной системы ценностей и 

мировоззрения; формирование гражданской идентичности, деятельностного 

патриотизма. 



• Формирование внутренней ценностной позиции личности по отношению к себе, 

собственному жизненному пути, окружающим людям, предметному миру – 

культурному наследию России и человечества. 

• Развитие навыков, направленных на оказание помощи другим людям, а также 

навыков сотрудничества с ними и уважения к ним. 

• Развитие Движения как института социального воспитания инициативы, 

самостоятельности и ответственности подрастающего поколения. 

• Формирование у детей и молодежи стойкого неприятия идеологий экстремизма, 

терроризма, неонацизма, а также содействие воспитанию в подрастающем 

поколении межнационального, межэтнического (межконфессионального) согласия 

и его дальнейшего укрепления, уважения к закону и правопорядку.  

 

Ценностно-смысловые основы традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей определяют целевые ориентиры Программы Движения, которые 

направлены на формирование мировоззрения, общероссийской гражданской 

идентичности детей и молодежи, деятельностного патриотизма. 

 

Программа Движения, преемственная федеральной рабочей программе воспитания, 

разворачивается за границами содержания образования, в коллективной, 

разновозрастной, общественно значимой совместной деятельности детей и 

взрослых (наставников, педагогов, родителей, законных представителей). 

 

Тематическое содержание направлений деятельности Движения обусловлено 

социально значимыми видами деятельности: 

1. общественно полезной деятельностью, основанной на добровольном участии 

детей и молодежи (заинтересованных в решении какой-либо социальной 

проблемы) в общественно значимой деятельности, а также добровольном 

социальном служении и оказании помощи и поддержки нуждающимся; 

2. социально-культурной деятельностью, направленной на развитие личности детей 

и молодежи средствами разнообразных форм культурного досуга, приобщения к 

культурным ценностям и социальным нормам.  

 

Направления воспитания – «патриотическое, гражданское, духовно- нравственное, 

эстетическое, трудовое, экологическое, физическое воспитание, формирование 

ценностей научного познания, культуры здорового образа жизни и эмоционального 

благополучия» – реализуются по тематическим направлениям социально значимой 

коллективной деятельности Движения: 

 

• «Патриотизм и историческая память» 

• «Волонтерство и добровольчество» 



• «Образование и знания» 

• «Медиа и коммуникации» 

• «Дипломатия и международные отношения» 

• «Спорт» и «Здоровый образ жизни». 

 

Направления Программы Движения включают и учитывают традиции народов 

России, достижения российской и мировой культуры; они ориентированы на 

развитие у детей и молодежи общественно значимой и творческой активности, 

нравственных качеств, сформированных на основе традиционных 

российскихдуховно-нравственных ценностей. 

 

Место курса внеурочной деятельности РДДМ "Движение первых" в 

образовательной программе 

 

Курс внеурочной деятельности входит в часть учебного плана. В соответствии с 

учебным планом МБОУ ЦО №4 курс внеурочной деятельности изучается с 5 - 11 

классы. Согласно учебному плану, на реализацию программы внеурочной 

деятельности «Российское движение детей и молодежи» в 5-11 классах отводится 

по 1 часу в неделю, итого по 34 часа в год.  

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РДДМ "ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ" 

 

 Формы организаций занятий: акции, социальные и творческие проекты, встречи с 

интересными людьми, открытые лектории, презентации, конкурсы, мастер-классы 

и другие мероприятия, направленные на развитие детско-юношеской активности и 

раскрытие потенциала личности школьника.  

КАЛЕНДАРЬ ДНЕЙ ЕДИНЫХ ДЕЙСТВИЙ РОССИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ ДЕТЕЙ 

И МОЛОДЕЖИ НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

СЕНТЯБРЬ 

1 День Знаний 

3 День воинской славы России. 85 лет со дня окончания Второй мировой войны 
(1945) 

День солидарности в борьбе с терроризмом 

8 Международный день распространения грамотности 

День воинской славы России. 

10 Международный день памяти фашизма 

21 Международный день мира 

27 День работника дошкольного образования 

День туризма 

29 120 лет со дня рождения Николая Алексеевича Островского (1904-1936) 



30 Выборы в органы ученического самоуправления общеобразовательных 
Организаций 

ОКТЯБРЬ 

1 Международный день пожилых людей 

Международный день музыки 

4 День защиты животных 

5 День учителя 

15 День отца в России 

210 лет со дня рождения Михаила Юрьевича Лермонтова (1814-1841) 

25 Международный день школьных библиотек 

НОЯБРЬ 

4 День народного единства 

8 День памяти погибших при исполнении служебных обязанностейсотрудников 
органов внутренних дел России 

20 День начала Нюрнбергского процесса 

26 День матери в России 

30 День государственного герба Российской Федерации 

ДЕКАБРЬ 

1 Международный день прав человека 

3 День неизвестного солдата 

Международный день инвалидов 

5 День добровольца (волонтера) в России 

8 Международный день художника 

9 День героев Отечества 

10 День прав человека 

12 День Конституции Российской Федерации 

25 День принятия Федеральных конституционных законов оГосударственных 
символах Российской Федерации 

ЯНВАРЬ 

15 230 лет со дня рождения Александра Сергеевича Грибоедова, поэта (1795 – 
1829) 

25 День российского студенчества 

27 День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады 

День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» 
Аушвиц –Биркенау (Освегцима) – День памяти жертв Холокоста 

ФЕВРАЛЬ 

2 День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 
Сталинградской битве 

8 День российской науки 

15 День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 
Отечества 

21 Международный день родного языка 

23 День защитника Отечества 

МАРТ 

8 Международный женский день 

18 День воссоединения Крыма с Россией 

20 День Земли 

27 Всемирный день театра 

АПРЕЛЬ 

7 Всемирный день здоровья 

12 День космонавтики 



19 День памяти о геноциде советского народа нацистами и ихпособниками в 

годы Великой Отечественной войны 

22 Всемирный день Земли 

27 День российского парламентаризма 

МАЙ 

1 Праздник весны и труда 

9 День Победы 

18 Международный день музеев 

19 День детских общественных организаций 

24 День славянской письменности и культуры 



ПЛАН 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕРВИЧНОГО ОТДЕЛЕНИЯ РДДМ МБОУ ЦО №4 

 

СЕНТЯБРЬ 

Направление 
деятельности 

Мероприятия Участники Ответственные лица 

Организационная 

работа 

Инфочасы «РДДМ: Что? Где? Когда?» 5 -11 классы Координатор первичного отделения 

РДДМ 

Оформление стенда РДДМ Актив школы Координатор первичного отделения 
РДДМ 

Семинар для классных руководителей 
«Общероссийское общественно-государственное детско- 

молодёжное движение «Движение первых»)» 

Классные 

руководители 
5 -11 классов 

Координатор первичного отделения 

РДДМ, зам директора по ВР 

Формирование актива первичного отделения РДДМ 8 - 11 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ, классные руководители. 

Личное развитие 1 сентября День Знаний - торжественна линейка, посвящѐнная 
началу учебного года 

1 - 11 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ, классные руководители 

1 сентября День Знаний - торжественна линейка, посвящѐнная 
началу учебного года 

1 - 11классы Классные руководители , учителя 
физкультуры 

Гражданская 
активность 

Легкоатлетический кросс «Золотая осень» 1 - 11классы Классные руководители , учителя 
физкультуры 

Гражданская 

активность 

4 сентября - День солидарности в борьбе с терроризмом 

Беседа 
«Что такое терроризм?» 

1 - 4 классы Классные руководители 

Единый урок 
«Наш мир без терроризма» 

8 - 11 классы Зам. директора по ВР, классные 
руководители 

30 сентября Выборы в органы ученического самоуправления 
общеобразовательных организаций 

5 - 11 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ, классные руководители 

Информационно- 
медийное 

В течение года 
Презентация деятельности РДДМ на сайте школы 

1 - 11 классы Модератор сайта 

Военно- 
патриотическое 

8 сентября – День воинской славы России. 1 - 11 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ, классные руководители 

Личное развитие - Международный день распространения грамотности 5-11 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ, классные руководители 



 

ОКТЯБРЬ 

Организационная 

работа 

Создание творческих групп для реализации проекта 
«День учительского самоуправления» 

10 - 11 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ, классные руководители 10- 11 

классов 

Создание муниципальных «Советов Первых» 10 - 11 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ, классные руководители 10- 11 

классов 

Личное развитие 5 октября - День учителя 
Проект «День ученического самоуправления» 

День самоуправления 8 - 11 класса Педагог-организатор 

Выставка рисунков «Любимому учителю» 1 - 11 классы Куратор информационно медийного 
направления, педагог-организатор 

Всероссийская акция, посвященная Дню учителя «Учителю с 
любовью» 

1 - 11 классы Классные руководители 

Информационно- 

медийное 

Создание видеорепортажа про реализацию Всероссийских 
акций, посвященных Дню учителя в округе 

1 - 11 классы Классные руководители 

Заполнение социальных сетей первичного отделения Актив школы Модератор социальных сетей 

Гражданская 
активность 

День пожилых людей: акция «Добро» 1 - 11 классы Педагог-организатор, классные 
руководители 

Личное развитие Конкур школьных газет «Мой добрый учитель» 1-11 классы Педагог-организатор, классные 
руководители 

Гражданская 

активность 

Проведение урока в рамках Дня гражданской обороны 5-11 классы Классные руководители 

Всероссийские акции, посвященные Дню отца 1-11 классы Классные руководители 

Старт муниципального этапа Всероссийского чемпионата 
«Медиацентры», в котором принимают участие отобранные 

первичные отделения 

10-11 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ , куратор информационно 

медийного направления 

Всероссийская акция, посвященная международному дню 
библиотек «Читай с первыми» 

1-11 классы Классные руководители 

Всероссийская акция, посвященная Дню бабушек и дедушек 1-11 классы Классные руководители 

Информационно- 
медийное 

Создание видеорепортажа про реализацию Всероссийских 
акций, приуроченных ко Дню народного единства 

7-11 классы Классные руководители 

Гражданская 

активность 

Организация и проведение субботника участниками первичного 

отделения 

5-11 классы Координатор первичного отделения 

РДДМ, классные руководители 

НОЯБРЬ 

Гражданская 
активность 

День народного единства. Фестиваль «Дружба не знает границ» 1-4 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ, классные руководители 



 День памяти погибших при исполнении служебных 
обязанностей сотрудников органов внутренних дел России, 

Вахта памяти 

7-11 классы Координатор первичного отделения 

РДДМ, классные руководители 

День начала Нюрнбергского процесса Видео экскурсия 10-11 класса Координатор первичного отделения 

РДДМ, классные руководители 

День Государственного герба Российской Федерации 1-11 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ, классные руководители 

Личностное 
развитие 

День Матери в России. Конкурс сочинений «Профессия – 
мама» 

8-11 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ, классные руководители 

ДЕКАБРЬ 

Гражданская 
активность 

День неизвестного солдата 
Международный день инвалидов акция «Цветик семицветик» 

1-11 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ, классные руководители 

Информационно- 
медийное 

День добровольца (волонтера) в России. 
Акция «10 000 добрых дел» 

8-11 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ, классные руководители 

Личностное 

развитие 
(творческое) 

Международный день художника 

Акция «Я рисую МИР» 

1-6 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ, классные руководители, педагог 

организатор 

Военно- 

патриотическое 

День героев Отечества. 
Военно-спортивная эстафета 

7-8 классы Координатор первичного отделения 

РДДМ, классные руководители, учителя 

физкультуры 

Гражданская 
активность 

День прав человека 5-11 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ, классные руководители 

Гражданская 

активность 

День Конституции РФ. 
Правовая игра «Человек и закон» 

9-11 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ, классные руководители, учителя 

истории и обществознания 

Информационно- 

медийное 

День принятия Федеральных конституционных законов о 

Государственных символах Российской Федерации. 
Онлайн викторина «Символы РФ» 

1-11 классы Классные руководители 

ЯНВАРЬ 

Личностное 
развитие 

Коллективные классные дела на зимних каникулах 1 - 11 классы Классные руководители 

Информационно- 
медийное 

Конкурс медиа творчества «Моя страница в соседях» 7- 11 классы Социальный педагог 

Гражданская 
активность 

Акция памяти в сквере Победы 1-11 классы Педагог-организатор, лидеры РДДМ, 
классные руководители 



 Выполнение заданий волонтерскими отрядами первичных 
отделений в рамках Всероссийского проекта «Волонтерские 

отряды Первых» 

8-11 кклассы Педагог организатор, руководитель 

волонтерского отряда 

Всероссийская акция, посвященная Международному дню 
«Спасибо» 

1-11 классы Классные руководители 

Всероссийская акция «День первооткрывателя» 1-4 классы Классные руководители 

Военно- 

патриотическое 

Международная акция «Свеча памяти» 27 января 6-11 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ, классные руководители, лидеры 

РДДМ 

ФЕВРАЛЬ 

Организационная 
работа 

Сбор актива: распределение поручений для организации и 
проведению месячника патриотического воспитания 

1 - 11 классы Педагог-организатор, лидеры РДДМ, 
классные руководители 

Гражданская 
активность 

8 февраля - День Российской науки 1 - 11 классы Педагог-организатор 

Военно- 

патриотическое 

23 февраля - День защитника Отечества 

Спортивно- игровая программа «Биатлон» 1-11 классы Педагог-организатор, классные 

руководители, учителя физической 
культуры 

Классные мероприятия, посвящѐнные Дню защитника 
Отечества. 

1- 11 классы Классные руководители 

Выставка рисунков «Есть такая профессия – родину защищать», 
посвященный Дню защитника Отечества 

5 - 9 классы Учитель ИЗО 

Акция «Армейский чемоданчик» 1 - 11 классы Педагог-организатор , лидеры РДДМ, 
Классные руководители 

Гражданская 
активность 

Всероссийская акция, посвященная Международному дню 
родного языка 

1-11 классы Классные руководители 

МАРТ 

Личностное 

развитие 
(творческое) 

Организация к празднованию международного женского дня. 

Концерт, акция, конкурсы 

1-11 классы Координатор первичного отделения 

РДДМ, классные руководители 

Гражданская 
активность 

День воссоединения Крыма и России 
Акция «Мы вместе» 

1-11 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ, классные руководители 

Гражданская 

активность 

Единый день профориентации. Игра «Топ – 10 профессий 

будущего» 

1-11 классы Координатор первичного отделения 

РДДМ, классные руководители 

Личностное Всемирный день театра. 1-11 классы Координатор первичного отделения 



развитие Конкурс постановок  РДДМ, классные руководители 

АПРЕЛЬ 

Личностное 

развитие 

Всемирный день здоровья. Конкурс рисунков «Если хочешь 

быть здоров, занимайся спортом» 

1-11 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ, классные руководители, учителя 

физической культуры 

Гражданская 
активность 

День космонавтики. 1-11 классы Классные руководители 

Гражданская 

активность 

День памяти о геноциде советского народа нацистами и их 

пособниками в годы Великой Отечественной войны. 
Акция «Память!» 

1-11 классы Классные руководители 

Личностное 
развитие 

Всемирный день земли. Всероссийская акция, посвященная 
Всемирному дню Земли 

1-11 классы Классные руководители, родители, 
актив школы 

Информационно- 
медийное 

День Российского парламентаризма 
Акция Школа молодого избирателя 

8-11 классы Учителя истории 

Военно- 

патриотическое 

Участие первичных отделений в школьных этапах военно- 

патриотической игры «Зарница 2.0» 

1-11 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ, классные руководители, учителя 

физической культуры 

Гражданская 
активность 

Тренировки для команд первичных отделений, участвующих во 
Всероссийском проекте «Вызов Первых» 

1-11 классы Руководитель ШСК 

МАЙ 

Гражданская 

активность 

Праздник Весны и Труда, 
Час истории «Путешествие по реке времени», посвящѐнный 

Дню весны и труда 

1-11 классы Учителя 

Военно- 

патриотическое 

День Победы. Акция «Бессмертный полк», Акция «Окна 

Победы» 

1-11 классы Учителя, актив школы 

Информационно – 
медийное 

Международный день музеев 
Виртуальная экскурсия 

1-11 классы Учителя истории, актив школы 

Гражданская 

активность 

День детских общественных организаций в России 1-11 классы Координатор первичного отделения 
РДДМ 

День славянской письменности и культуры. 

Круглый стол «Подвиг славянских Просветителей святых равно 

апостольных братьев Кирилла и Мефодия» 

1-11 классы Учитель русского языка и литературы 

Информационно- 
медийное 

Создание видеорепортажа про реализацию акций, посвященных 
1 и 9 мая 

1-11 классы Руководитель школьного медиацентра 
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